.
.
.o
®%cee s0nee

Transcripcion del podcast:

00:57: ;Hola, Bumsoo! Bienvenido al pédcast Futurum Careers.
¢Cémo esta hoy?
Muy bien. Gracias por recibirme.

Gracias por venir. Empiezo estos podcasts con tres preguntas
rapidas, para que podamos conocerlo un poco mejor. La primera
pregunta es: ;cual es su lugar favorito para viajar?

Corea del Sur. Mis hijos son muy unidos a sus abuelos, asi que cada
verano toda nuestra familia visita Corea del Sur.

.. R s oda?

Y la siguiente pregunta es: ;cual es su mayor miedo?

Mi mayor temor son las enfermedades. Seguir vivo y no poder hacer
las cosas que hacia antes.

Y la dltima pregunta es: si pudiera ser cualquier animal, ;qué animal
seria'y por qué?

Me gustaria ser cualquier pajaro porque pueden volar libremente. Esa
libertad y la brisa en el aire, creo que seria genial.

01:50: Usted es bidlogo mitocondrial y esta explorando nuevas
formas de tratar la sarcopenia. ; Podria explicar a nuestros oyentes
qué es la sarcopenia y un poco sobre su investigacion y cémo esta
trabajando en ello?

La sarcopenia es la pérdida de masa y funcion muscular, y afecta a la
movilidad y la independencia de las personas mayores. Me interesa
mucho saber como intervienen las mitocondrias en el deterioro

de la movilidad en la sarcopenia. Las mitocondrias son la principal
fuente de energia, como sabemos, y también son el principal lugar
donde se producen los radicales libres y las especies reactivas del
oxigeno que causan danos a las proteinas. Asi, utilizamos mitocondrias
disfuncionales y observamos como protegen contra la sarcopenia

o la aceleran en modelos animales. También examinamos los datos
de estudios en humanos e intentamos relacionar los hallazgos en
animales con los humanos.

Ademas de estudiar el papel de las mitocondrias en la sarcopenia,
también nos interesan las intervenciones que mejoran la masa
muscular. Se ha demostrado que la grelina no acilada favorece

el crecimiento muscular en animales, pero no se ha probado en
contextos de envejecimiento. Asi, en los Gltimos tres o cuatro
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En este pddcast, el Dr. Bumsoo Ahn, de la Facultad de Medicina de
la Universidad Wake Forest, habla de la emociéon de hacer nuevos
descubrimientos cientificos, de cémo el método de prueba y error
pueden ser Utiles tanto en el laboratorio como en nuestra trayectoria
profesional, y de como sus experiencias de servicio en el gjército
surcoreano han marcado su vida y su carrera.

anos, hemos estudiado la grelina no acilada para ver si aumenta
el crecimiento muscular. También descubrimos que mejora la
bioenergética mitocondrial.

03:20: Genial. Hablemos ahora un poco de su trayectoria
profesional... Cuando era pequeno, practicaba mucho el deporte.
¢Cémo influyé eso en sus ambiciones o trayectoria profesionales?

Si. Como dijo: al crecer, participé en muchas actividades fisicas. En
un momento dado, quise ser futbolista, pero no tuve la oportunidad
de hacerlo. Cuando hacia ejercicio, siempre tenia curiosidad por saber
que mi corazon latia mas deprisa y mis masculos aumentaban de
tamano, y también que cuando dejaba de hacer ejercicio, mi corazon
no se normalizaba de inmediato, sino que tardaba un tiempo [en bajar
el ritmo], ;a qué se debe? Cuando creci me surgieron estas preguntas,
asi que fui a la universidad en Corea del Sur y tomé clases de fisiologia
del ejercicio. Y quise seguir estudiando, asi que vine a los Estados
Unidos a cursar estudios de posgrado.

En el folleto de Futurum, mencionaba que pasé unos afos en la
industria antes de volver a la universidad y al mundo académico.

¢ Podria hablarnos un poco de lo que aprendié de esa experiencia?
Si. Mi experiencia en la industria no tenia nada que ver con la
fisiologia ni con el mundo académico. Yo era consultor, asi que era

la persona que se aseguraba de que los empresarios estuvieran de
acuerdo con nuestras politicas y cosas por el estilo. Supongo que la
mayor leccion que aprendi de esa experiencia es que de verdad queria
volver al mundo académico. Era una gran empresa, trabajé para ellos
tres anos, pero, al finy al cabo, la propiedad de mi trabajo es de la
empresa, no mia. Y ese fue el principal motivo para volver a trabajar
en un laboratorio. Tengo la propiedad de mis hallazgos, mis trabajos,
mis subvenciones. Y asi, me di cuenta de que queria eso, y sélo lo supe
trabajando para la empresa.

Y cuando volvié al mundo académico, ; Qué sinti6? ;Estaba
emocionado o nervioso? ;Fue dificil volver a la rutina?

Estaba nervioso porque tres afos no es poco, es mucho tiempo. Pero
también me parecié emocionante. Estados Unidos es un pais diferente
de Corea del Sur. Es muy diferente desde el punto de vista cultural, tiene
un idioma distinto. Ademas, llevaba mucho tiempo alejado del mundo
académico. Asi que estaba nervioso, pero también emocionado. ©



05:50: Y desde entonces, a lo largo del resto de su carrera, ;a qué
otros retos se ha enfrentado por el camino y cémo los ha superado?
Si, yo diria que el proyecto en el que estoy trabajando, el estudio de
la grelina [ha sido un reto]. Como posdoctorado, estaba trabajando en
esta hormona, la grelina, que se conoce como la hormona del hambre.
Se sabe que aumenta el apetito. Es la grelina acilada. Y eso es en
realidad lo que primero me interesé estudiar, porque a medida que
envejecemos, perdemos el apetito. Y el aumento de la nutricion y el
consumo de alimentos ayudaria a hacer crecer los misculos. Y esa
fue en realidad la primera idea que tuve para esta subvencion. Asi,

la grelina acilada se une a un receptor del cerebro que aumenta el
apetito. Usamos un farmaco que activa este receptor especifico que
aumenta el apetito. Y cuando hicimos el experimento en animales,

en realidad descubrimos lo contrario de lo que otros han informado.
En realidad, no aument6 mucho la masa muscular, sino la masa grasa.
Aumenta el peso corporal. Y se sabe que la grasa perjudica la funcion
contractil del misculo. Asi que, en realidad, era lo contrario a nuestra
hipotesis. Y la fundacion ya estaba financiando mi estudio, y después
de esa financiacion, encontré estos resultados. Asi que volvi a la
literatura y encontré que las células musculares con grelina acilada o
no acilada aumentan el crecimiento muscular. Y la grelina no acilada
no aumenta el apetito, por lo que no se incrementa el aumento de
grasa. Y entonces hicimos este estudio y fue cuando encontramos
estos emocionantes datos. Fue un gran reto, pero salié genial.

07:31: Supongo que parte de la diversion de ser cientifico es poder
explorar esas preguntas de las que nadie sabe la respuesta, y ver
donde lleva ese camino.

Y para los jovenes estudiantes que estén pensando en seguir

una carrera en STEM o una carrera en medicina, ;como pueden
encontrar oportunidades practicas en el campo para obtener
experiencia que les ayude en su carrera?

Creo que trabajar en un laboratorio es muy bueno para ellos porque
aprenderan lo que es hacer experimentos, y el método de prueba

y error, y lo buenos que son. Se trata de poner a prueba su pasion
por la ciencia y averiguar si les gusta este tipo de investigacion.
Experimentando; creo que es la mejor manera. Quiza sea la

anica manera. Asi que, prueben con diferentes laboratorios. Hay
laboratorios de ciencias basicas, laboratorios de investigacion

clinica, laboratorios de ciencia de datos. El enfoque de la ciencia

es muy diferente. Incluso estudiandola... por ejemplo, biologia del
envejecimiento, estas personas tendran enfoques muy diferentes. Asi
que yo recomendaria realizar estas actividades voluntarias durante el
semestre, y también sé que hay algunas oportunidades de formacion
en verano en todo el pais. Por lo tanto, creo que aprovechar
experiencias de laboratorio diferentes. Creo que seria la mejor
manera de hacerlo.

Asi que hay que probar varias cosas para ver qué conviene. Supongo
que es como en los experimentos, cuando se busca la respuesta a
estas preguntas, hay que probar varios enfoques diferentes antes de
tener éxito. Y supongo que es lo mismo con una carrera. No siempre
tomamos la decision correcta de inmediato.

Si. Es como el método de prueba y error. No solo en experiencia vital,
sino también en experiencia de laboratorio, ;verdad? El método de
prueba y error no aparece en la bibliografia. No conversamos sobre
lo que fall5. Y solo vemos los experimentos exitosos. Esta oculto,
pero es una parte muy importante de la ciencia. En realidad, quiza
entre el ochenta y el noventa por ciento del tiempo que pasamos en

el laboratorio es probando algo, y no funciond, y averiguando como
hacer que funcione. Poder hacerlo es muy importante. Asi que,
probar un laboratorio y que no funcione... Tal vez encajes mejor en un
enfoque diferente.

09:48: Ahora quiero preguntarle sobre algo que mencioné en el
folleto de Futurum de cuando estaba en Corea del Sur, cuando
hizo el servicio militar. Dijo que tuvo que saltar en paracaidas, y me
preguntaba si podria hablarnos un poco de ello, jporque parece una
gran experiencia!

El servicio militar en Corea del Sur es obligatorio. Asi que, en primer
lugar, nunca quise ir al ejército. Amo a mi pas, pero que quiera

servir dos ahos y dos meses seguidos es otra cuestion. Dentro del
ejército, hay un equipo de fuerzas especiales. Un equipo cuyo deber
es muy alto. Y por eso, esta el salto en paracaidas. Es obligatorio.
Cada persona del equipo de fuerzas especiales tiene que hacerlo. Y
muestran un video; no sé por qué mostraron ese video. La gente se
hace dano al aterrizar porque el impacto consiste en saltar desde un
edificio de dos plantas. Por lo tanto, no vas a morir en un aterrizaje
muy seguro, pero cuando se pone ventoso, se vuelve mas y mas alto.
Tercer piso, cuarto piso... Asi que, como he dicho, mientras crecia
hacia mucho ejercicio y queria seguir haciéndolo (hoy en dia sigo
haciéndolo mucho). Asi que me preocupaba mucho no poder hacer
las cosas que me gustan. Y recuerdo que, debido a estos temores,
lloré mucho la noche anterior a mi primer salto. Pero salté. Y después
de cinco o seis intentos, empez6 a gustarme.

Después de ver ese video de gente que se hacia dafio en el aterrizaje,
nos preguntaron si queriamos abandonar esto. Y yo queria levantar

la mano. Pero nadie de esa sala, de cuarenta personas, nadie levanté
la mano. Asi que no lo hice. La razén por la que lloré es porque no
levanté la mano. Pero, al fin y al cabo, luego me gusto, y era seguro, y
se convirtié en un buen recuerdo. Asi que si, esa es la historia.

¢Hay algo que haya aprendido, no solo de esa experiencia, sino
también de su tiempo de servicio obligatorio en el ejército, algo que
haya aprendido de esas experiencias y que siga teniendo un impacto
en su vida actual, o que siga utilizando como ayuda en su vida?

Si. El servicio militar es dificil por la falta de libertad. No tienes
control sobre el horario. Y en el equipo que yo estaba, habia cuarenta
personas con quienes tienes que convivir. Otras cuarenta personas en
una gran habitacion. Asi que yo diria que la libertad. Porque a mi me
privaron, diria que a todos los del ejército les privan de libertad. Asi
que aprendT lo importante que es tener eso.

12:42: ;Ese deseo de libertad influyé en su decision de trasladarse de
Corea del Sur a los Estados Unidos?

Creo que una de las mejores decisiones que he tomado en mi vida
hasta ahora ha sido irme a otro pais por una carrera que yo elegi. Fue
una gran eleccion porque aprendi mucho sobre mi mismo, algo que no
habria sabido en Corea del Sur. Asi que animo a los estudiantes que
tengan un motivo para ir a otro pais a que lo hagan, porque aprenden
a conocerse a si mismos. Hasta que llegué a Estados Unidos, vivia con
mis padres. Asi que no era totalmente independiente. Pero cuando
llegué aqui, aprendi a cuidarme cocinando y haciendo la compra

y todo eso, lo que me ayudé a empezar a cuidarme. También ser
independiente. Fue una gran experiencia para mi. ©



Para los estudiantes que también vayan a mudarse para dar el
siguiente paso, pasar de la escuela a la universidad y cambiar de
ciudad o de pais, ;tiene alglin consejo sobre como afrontar la
mudanza a un lugar diferente, a una comunidad diferente y a una
cultura diferente?

La diferencia cultural es un aprendizaje enorme. Y la barrera del
idioma es probablemente el mayor reto para muchas personas. Por lo
tanto, deben hacer todo lo posible por mezclarse con otras personas.
Esa es la mejor manera: socializar con esa gente y aprender su forma
de pensar y su cultura.

14:17: Creo que es un buen consejo. ;Tiene algan dltimo consejo
que compartir, o algo de lo que no hayamos hablado y que quiera
mencionar?

Me gustaria mencionar que cuando era veinteafiero tendia a pensar
mucho antes de hacer algo, si seria bueno para mi o no, y pasaba
mucho tiempo haciéndolo. Asi que yo recomendaria a los estudiantes
que se lancen a lo que mas les interese en ese momento, y si eso

es lo mejor o no, ya lo descubriran mas adelante. Y si eso no es lo
mejor, entonces pueden seguir adelante a partir de ahi. Y tienen esa
experiencia. Asi que, en lugar de pasar demasiado tiempo pensando
en ello, vivan experiencias diferentes, y estas seran las piezas de su
vida. Y si son lo suficientemente creativos como para unir las piezas,
eso hara que su experiencia sea muy fuerte.

Estupendo. Muchas gracias por charlar hoy conmigo, ha sido un

placer.
Muchas gracias por recibirme, Joe.
g P )
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