
Temas de discusión

CONOCIMIENTO
1. ¿Cuánto tiempo tarda el cuerpo en reponer por completo la sangre 
después de una donación?
2. ¿Cuáles son algunas razones médicas por las cuales una persona 
puede necesitar una transfusión de sangre?

 COMPRENSIÓN
3. ¿Cómo es incompatible nuestra comprensión moderna de la sangre 
con la visión tradicional de la casta india?
4. En tus propias palabras, ¿por qué la donación de sangre se asocia con 
el deber nacional en la India?
5. Explica por qué el título del artículo es ‘Sanguis populi, sanguis Dei’.
 
APLICACIÓN
6. Piensa en quiénes influyen en las decisiones que tomas. ¿Serían 
efectivas las tácticas utilizadas en la India para persuadir a tu comunidad 
a probar algo nuevo? 

ANÁLISIS
7. ¿Te gustaría donar sangre cuando seas lo suficientemente mayor 
como para hacerlo? ¿Qué factores sociales crees que influyen en tu 
opinión?
8. ¿Por qué crees que la donación de sangre comercial es menos segura 
para los pacientes que la donación voluntaria? 

EVALUACIÓN
9. Piensa en un momento en el que se tuvo que persuadir a la gente 
para cambiar su comportamiento por razones médicas. ¿Fue efectiva la 
campaña? ¿Por qué o por qué no?

Imagina que estás a cargo de una campaña en redes sociales para 
encontrar donantes voluntarios de sangre en tu comunidad. Crea un plan 
que incluya quiénes serán tus personas influyentes, cómo motivarás a la 
gente y cómo se verán las publicaciones.

Encuentra la palabra “sangre” en un diccionario de español y selecciona 
10 palabras o expresiones compuestas (por ejemplo, hermano de sangre 
o malasangre). Escribe un poema basado en estas palabras que explore 
varios significados simbólicos de la sangre desde tu perspectiva.

Actividades 

• Explora nuevos artículos, fotografías, vídeos, noticias y poesía en Sapiens, 
una revista de antropología en línea: www.sapiens.org

Más recursos

Antropólogo 
social 
con el profesor Jacob Copeman

Gurmeet Ram Rahim Singh Ji Insan es un conocido “gurú de la donación de 
sangre”. Aquí, está visitando una comunidad india afectada por un incendio. 
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