
Temas de discusión
CONOCIMIENTO
1. ¿Cuáles son las consecuencias del aislamiento social?
2. ¿Qué ocurre durante un grupo de apoyo mutuo de Tertulias?

COMPRENSIÓN
3. ¿Por qué las mujeres inmigrantes mexicanas suelen experimentar

aislamiento social?
4. ¿Por qué es importante que el equipo realice un estudio de

investigación controlado aleatorio?
5. De los datos recopilados de las participantes durante el estudio

controlado aleatorio, ¿cuáles son cualitativos y cuáles cuantitativos?

SOLICITUD
6. Dado que las mujeres inmigrantes mexicanas se consideran una

población “difícil de involucrar”, ¿cómo cree que el equipo promovió 
los grupos de Tertulias y reclutó participantes para su estudio de 
investigación controlado aleatorio?

ANÁLISIS
7. ¿Cómo se han beneficiado las mujeres mexicanas que viven en Nuevo

México de los grupos de Tertulias?
8. ¿Cómo es que la experiencia de vida de cada miembro del equipo a

contribuído para involucrarse en el proyecto Tertulias?
9. ¿Por qué es importante abordar las cuestiones relacionadas con la

salud desde una perspectiva antropológica?

EVALUACIÓN
10. ¿Alguna vez ha cambiado de barrio o de colegio, o incluso de país? Si

es así, ¿cómo se sintió al tratar de adaptarse al nuevo entorno? Si 
nunca lo hizo, ¿cómo cree que se sentiría si tuviera que encontrar su 
lugar en una nueva comunidad? En cualquiera de estos casos, ¿cómo 
cree que podría beneficiarse del apoyo de sus compañeros?

1. Diseñar un grupo de apoyo mutuo para reducir 
el aislamiento social.
Las personas mayores son otro grupo de la sociedad que suele sufrir 
aislamiento social. ¿Cómo adaptaría el modelo de las Tertulias para crear un 
grupo de apoyo mutuo para personas mayores en su comunidad?
Piense en lo siguiente:
• ¿Qué sucedería durante las reuniones del grupo de apoyo mutuo?
• ¿Dónde se llevarían a cabo las reuniones? (por ejemplo, en un centro

comunitario, en línea, etc.)
• ¿Cómo anunciaría su grupo a las personas mayores de su comunidad?
• ¿Cómo se aseguraría de que su grupo fuera accesible al grupo de

enfoque? (Por ejemplo, ¿tienen los medios necesarios para asistir a 
una reunión presencial? ¿Disponen de la tecnología necesaria para 
reunirse en línea?).

• ¿Cómo espera que las personas mayores se beneficien de su grupo
de apoyo?

2. Diseñar un estudio de investigación controlado 
aleatorio para evaluar su intervención.
Una vez diseñado un grupo de apoyo mutuo, ¿cómo utilizaría 
un estudio de investigación controlado aleatorio para evaluar 
científicamente si los grupos de apoyo mutuo reducen el aislamiento 
social entre las personas mayores?
Piense en lo siguiente:
• ¿Cuántos participantes reclutaría para su estudio de investigación?
• ¿Cómo los reclutaría?
• ¿Cómo asignaría aleatoriamente a los participantes al brazo de

“control” o al grupo de apoyo mutuo?
• ¿Cuánto tiempo duraría el estudio?
• ¿Qué datos recopilaría de cada participante antes, durante y después

del estudio de investigación?
• ¿Cómo analizaría los datos para determinar si los grupos de apoyo

mutuo reducen el aislamiento social de las personas mayores?
• ¿Qué resultados esperaría que mostraran sus datos?

Actividades

• Visite la página web del equipo Futurum para encontrar el artículo y la 
hoja de actividades en inglés: www.futurumcareers.com/the-importance-
of-community-for-reducing-social-isolation

• 
• El equipo elaboró este video para las participantes de su estudio de 

investigación controlado aleatorio con el fin de explicar la importancia de 
la aleatorización: M www.youtube.com/watch?v=layi60vSQNQ  

• La Asociación Antropológica Americana dispone de recursos educativos 
para profesores y alumnos: www.americananthro.org/LearnAndTeach  

• Sapiens es la revista de antropología que ofrece artículos sobre temas de 
todas las ramas de la antropología: www.sapiens.org  

• La Sociedad de Antropología Cultural ofrece artículos y podcasts sobre 
temas relacionados con la antropología cultural: www.culanth.org  

Recursos adicionales

Antropología 
cultural   
Con la Dra. Janet Page-Reeves 
y el equipo de Tertulias
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