
¿A lguna vez ha tenido que cambiar de barrio o de 
escuela? ¿O incluso mudarse a un nuevo país? 
Si es así, sabe lo difícil que puede ser integrarse 

en un nuevo ambiente, con una cultura diferente y un idioma 
desconocido. Si nunca lo ha hecho, seguro que puede ponerse 
en la piel de estas personas. El proceso de adaptación puede ser 
abrumador, y por eso es esencial que los nuevos miembros de una 
comunidad reciban apoyo mientras construyen su nueva vida. Es 
importante que reciban ayuda para encontrar su lugar en la nueva 
comunidad y puedan sentirse acogidos y aceptados.

Por esta razón, en la Universidad de Nuevo México, la Dra. 
Janet Page-Reeves y su equipo han formado grupos de 

La falta de contacto social causa el aislamiento social, lo que puede conducir a la soledad y 
la depresión. Las mujeres inmigrantes son las que lo sufren más a menudo. En su país de 
origen, estas mujeres solían quedarse en el hogar y relacionarse con otras mujeres de su 
vecindario. Sin embargo, al vivir en Estados Unidos, suelen tener que trabajar para llenar las 
necesidades básicas, por lo que las responsabilidades del trabajo y la familia provocan una 
falta de conexión social. Esto conlleva a altos niveles de depresión y estrés. En la Universidad 
de Nuevo México (EE.UU.), la Dra. Janet Page-Reeves y su equipo quieren reducir el 
aislamiento social de las inmigrantes mexicanas coordinando grupos de apoyo mutuo entre 
mujeres con situaciones similares para que puedan crear nuevas comunidades.

La importancia de la comunidad  
para reducir el aislamiento social 
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apoyo mutuo entre mujeres mexicanas con 
situaciones similares que han emigrado a los 
Estados Unidos. “El aislamiento social es una 
situación común entre las mujeres inmigrantes 
mexicanas, lo que puede llevar a la depresión 
y a enfermedades”, explica Janet. “Queremos 
prevenir esto ayudando a las mujeres a encontrar 
nuevas conexiones y una comunidad de apoyo”, 
concluye.

¿Por qué las mujeres inmigrantes 
mexicanas pueden sufrir 
aislamiento social?
“En la cultura mexicana, las personas establecen 
fuertes lazos con sus extensas familias y su 
comunidad”, explica Lidia Regino. “Cuando 
abandonan su hogar, estos vínculos se rompen”. 
Muchos inmigrantes mexicanos experimentan 
una sensación de pérdida no solo por haber 
dejado a sus amigos y familiares atrás, sino 
también su cultura. Lidia añade que “el idioma 
también es una barrera para la inclusión social 
en Estados Unidos. Si los inmigrantes no tienen 
un buen nivel de inglés para desenvolverse, 

tendrán dificultades para acceder a los 
recursos e integrarse plenamente en una nueva 
comunidad en un nuevo país”. Además, si son 
indocumentados, pueden vivir con miedo a ser 
descubiertos, lo que los lleva a evitar el contacto 
social.

En su país de origen, los hombres mexicanos 
suelen trabajar fuera de casa para mantener 
a su familia mientras que las mujeres se 
quedan en el hogar cuidando a su familia. Tras 
inmigrar, los hombres se incorporan primero 
al mercado laboral. “Esto significa que los 
hombres inmigrantes mexicanos interactúan más 
temprano en la sociedad”, afirma María Téllez. 
“Las mujeres mexicanas a menudo siguen a sus 
parejas en la fuerza de trabajo para ayudar con los 
ingresos familiares, pero también tienden a tener 
la responsabilidad principal de los niños, la familia 
y el hogar, lo que significa que el tiempo que 
les queda para socializar y desarrollar relaciones 
significativas con otras mujeres es escaso. Esto 
provoca sentimientos de aislamiento social y 
depresión”, explica María Téllez.

Dra. Janet 
Page-Reeves
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      HABLE COMO UN ... 
MIEMBRO DEL EQUIPO DE TERTULIAS

Aislamiento social: falta de 
contacto social y conexión con los demás.

Análisis de redes sociales: una 
técnica científica para trazar en un mapa 
las conexiones sociales entre las personas.

Apoyo mutuo: ayuda de personas 
que han pasado por situaciones similares.

Cartografía de efectos 
dominó: técnica científica para trazar 
en un mapa el impacto de algo que 
sucede en una cadena de eventos.

Ensayo controlado aleatorio: 
un método científico que compara los 
resultados de un grupo que recibió una 
intervención con los de otro grupo que no 
la recibió.

Inmigrante: persona que se ha 
mudado a un país distinto al que nació.

Inmigrante indocumentado: 
inmigrante que no tiene los documentos 
oficiales necesarios para vivir legalmente 
en un país.



¿Qué son los grupos ‘Tertulias’?
Para reducir el aislamiento social, el equipo ha creado 
los llamados “grupos Tertulias”. Estos son grupos de 
apoyo mutuo entre mujeres con situaciones similares, 
facilitados por miembros del equipo, en los que mujeres 
inmigrantes mexicanas que viven en Nuevo México 
se reúnen en encuentros virtuales semanales. “Cada 
grupo de Tertulias es diferente”, afirma Jackie Pérez. 
Aunque el modelo general es el mismo (un grupo 
virtual de apoyo entre mujeres mexicanas en el que 
comparten sus experiencias), cada grupo tiene su 
propia personalidad y su propio formato.

En algunos encuentros, las facilitadoras dirigen 
debates sobre temas que las mujeres han 
planteado al grupo. En otros, se invita a oradoras 
para presentar temas de interés para las mujeres 
como el sistema educativo estadounidense o la 
importancia de las vacunas. Algunos grupos leen 
libros y escuchan canciones para mantener el 
contacto con su herencia mexicana y aprender 
sobre la cultura estadounidense. Además, 
las mujeres utilizan proyectos creativos para 
reflexionar sobre sus propias experiencias y 
expresarlas. Las facilitadoras les presentan recursos 
útiles para ayudarles en su vida en Estados Unidos. 
“A veces, las mujeres son las que toman la iniciativa 
en los debates y no nos dejan hablar. Y eso es lo que 
queremos. Este es su grupo, y el objetivo es que se 
apoyen mutuamente”, afirma Jackie.

¿Cómo ayudan los grupos Tertulias a 
reducir el aislamiento social?
Al participar en un grupo de Tertulias, las mujeres 
inmigrantes mexicanas encuentran una comunidad 
en la que pueden interactuar y recibir apoyo de otras 
mujeres que han pasado por situaciones similares. 
Este nuevo círculo social les brinda la oportunidad 
de apoyarse mutuamente tanto dentro como fuera 
del grupo, lo que les ayuda a reducir su sensación 
de aislamiento. “Dos mujeres de mi grupo estaban 
pasando por un momento difícil”, comparte Jackie. 
“Fue conmovedor ver cómo se apoyaban mutuamente 
y se motivaban a superar sus problemas”.

Los testimonios de las propias participantes demuestran 
lo valioso que resulta unirse a un grupo de apoyo para 

mejorar su bienestar. “El tiempo que dedico a mi grupo 
de Tertulias es el único momento que tengo para mí”, 
explica una mujer. “Es el único momento en el que no 
estoy ocupada haciendo cosas para mi familia”. Otra 
participante, que había sufrido un trauma en su vida, 
afirmó: “Unirme a un grupo de Tertulias me permitió 
recuperar la persona que era antes de que mi vida se 
desmoronara”. A través de su participación en un grupo 
de Tertulias, esta mujer se formó como promotora 
de salud comunitaria y ahora presta servicios de 
voluntariado para ayudar a otras mujeres que también 
han sufrido abusos.

Inicialmente, las reuniones de las Tertulias estaban 
previstas para que fueran presenciales, pero debido a la 
pandemia del COVID-19 se tuvieron que adaptar a un 
formato virtual. Esto hizo que las mujeres de los grupos 
de Tertulias aprendieran habilidades tecnológicas que 
les permitieran mantenerse conectadas y socializar a 
través de plataformas en línea. “Muchas mujeres se 
sentían inseguras al principio al usar la tecnología”, 
explica Daniel Pérez Rodríguez, “pero ahora se sienten 
más cómodas al utilizarla para mantenerse en contacto, 
lo que nuevamente ayuda a reducir su sensación de 
aislamiento social”.

Evaluación del impacto del grupo 
Tertulias
El equipo ha sido testigo de cómo los grupos de 
Tertulias han mejorado la vida de cada una de las 
mujeres participantes. Asimismo, ha comprobado lo 
mucho que éstas disfrutan formando parte de una 
comunidad de Tertulias. Sin embargo, para evaluar 
científicamente si los grupos de apoyo mutuo 
pueden reducir el aislamiento social entre las mujeres 
inmigrantes mexicanas, el equipo está llevando a cabo 
un estudio de investigación controlado aleatorio. 
Este estudio permitirá comparar los resultados de las 
mujeres que asisten a los grupos de Tertulias con las que 
no asisten.

Cada año, el equipo recluta a 60 mujeres inmigrantes 
mexicanas, asignando aleatoriamente a 30 de ellas a 
un grupo semanal de Tertulias y a las otras 30 al “brazo 
de control” del proyecto de investigación, en el que 
no reciben apoyo mutuo. Para analizar los efectos 
de participar o no en un grupo de Tertulias, el equipo 
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recopila datos cuantitativos y cualitativos de ambos 
grupos de mujeres.

Cada año, todas las participantes completan una 
encuesta antes y después del estudio, donde se 
hacen preguntas sobre las interacciones sociales 
y el bienestar. Luego vuelven a llenar la misma 
encuesta al final del estudio tras haber pasado un 
año asistiendo a un grupo de Tertulias o un año 
sin red formal de apoyo mutuo. Las facilitadoras 
toman notas de observación durante cada 
reunión de Tertulias y, al final de cada año, las 
participantes dan su opinión sobre su experiencia 
de formar parte del grupo. Además, el equipo lleva 
a cabo análisis de redes sociales para determinar 
las relaciones que se establecen entre las 
participantes, y análisis de los efectos dominó para 
entender cómo acontecimientos aparentemente 
intrascendentes provocaron o fueron provocados 
por otros acontecimientos. También se recogen 
muestras de pelo de las participantes para analizar 
y medir cuantitativamente los niveles de cortisol, 
una hormona que se produce cuando el cuerpo 
está estresado. 

¿Qué indican los datos?
Aunque los resultados finales del ensayo 
controlado aleatorio aún están pendientes, Janet 
afirma que “los datos cualitativos recopilados 
hasta la fecha sugieren que los grupos de apoyo 
mutuo, como Tertulias, ofrecen beneficios 
significativos para las mujeres inmigrantes 
mexicanas que participan en ello” Para Janet, 
“estos datos también sugieren que el modelo de 
Tertulias es replicable, ya que diferentes grupos 
de mujeres en diferentes años han reportado 
impactos positivos similares”.

Además de proporcionar una red de apoyo y 
comunidad, las conexiones sociales establecidas 
en los grupos de Tertulias parecen ser duraderas. 
Como señala Lidia, “muchos de los grupos de 
Tertulias continúan reuniéndose incluso después 
de haber finalizado el estudio. Además, también 
expresa que “las mujeres disfrutan mucho de sus 
nuevas amistades. Cuando se reúnen es como si 
estuvieran en una fiesta”.



“L a antropología es el estudio del ser 
humano”, explica Janet, señalando que 

hay muchas ramas en este campo, pero que la 
antropología cultural se centra en el estudio de las 
sociedades humanas. Según Janet, “los antropólogos 
adoptan una perspectiva holística que considera a las 
personas tanto como individuos como inmersas en 
su contexto”. Es importante que los antropólogos 
no se limiten a examinar los problemas del presente, 
sino que también tengan en cuenta las perspectivas 
históricas y comprendan cómo han cambiado las 
personas, las ideas y los problemas a lo largo del 
tiempo. “La antropología te brinda una forma única de 
pensar sobre el mundo”, concluye Janet.

¿Qué métodos utilizan los 
antropólogos?
Según Janet, “el enfoque antropológico clásico 
consiste en hacer trabajo de campo con métodos 
etnográficos y observación participante”. Los 
antropólogos culturales utilizan la etnografía 
como enfoque para comprender el contexto y las 
relaciones de las comunidades o la cultura que están 

estudiando. La observación participante es una 
técnica que los antropólogos utilizan para sumergirse 
en la vida cotidiana de la comunidad que estudian. 
Al pasar tiempo con las personas y participar en sus 
actividades, los antropólogos pueden obtener una 
comprensión más completa y profunda de los temas 
que están investigando. “La observación participante 
ofrece a los antropólogos una visión única de la vida 
de las personas, de las comunidades con las que 
trabajan y de los temas que estudian”, afirma Janet.

¿Por qué es gratificante la 
antropología?
Janet expresa su amor por la antropología: 
“Me ENCANTA ser antropóloga”. Para ella, la 
antropología implica pensar en profundidad sobre 
los datos para dar sentido a su complejidad, además 
disfruta de la reflexión y la calidad intelectual que 
conlleva esta disciplina. Janet participa en una 
investigación impulsada por la comunidad, lo que 
significa que no impone sus propios problemas o 
métodos para resolverlos, sino que trabaja con la 
gente de la comunidad para descubrir cuáles son los 

problemas importantes para ellos y juntos encuentran 
soluciones. Por ejemplo, en un proyecto anterior, 
Janet trabajó con la comunidad para investigar 
la incidencia de la diabetes y juntos encontraron 
soluciones para abordar este problema. “Es 
reconfortante saber que mi trabajo está directamente 
relacionado con hacer del mundo un lugar mejor de 
forma práctica”, expresa Janet.

¿Por qué estudiar antropología?
Los conocimientos que se adquieren estudiando 
antropología pueden ser atractivos para empleadores 
en una variedad de profesiones. La antropología 
tiene múltiples ramas y se puede adaptar a los temas 
y cuestiones que más interesen a cada persona. 
“Yo no empecé como investigadora sanitaria”, dice 
Janet. “Ni siquiera soy antropóloga médica. Soy 
antropóloga cultural político-económica, pero aun 
así puedo contribuir a la investigación sanitaria, ya 
que la antropología está en el centro de importantes 
cuestiones sanitarias, especialmente las relacionadas 
con la injusticia social y la desigualdad.”, concluye 
Janet.

Acerca de la 
antropología cultural

• Una licenciatura en antropología te enseñará a pensar en 
profundidad, lo que te hará apto para muchos trabajos 
diferentes”, afirma Janet. “Los antropólogos pueden 
transformar sus habilidades para adaptarse a muchas 
profesiones diferentes”. 

• Su capacidad para descubrir conexiones y relaciones hace 
que muchos antropólogos trabajen en la política o el gobierno 
o sigan carreras que requieren dotes de negociación y 
socialización. Los antropólogos también trabajan como 
asistentes sociales y agentes de desarrollo comunitario. 

• La Asociación Americana de Antropología ofrece numerosos 
recursos sobre carreras profesionales: careercenter.
americananthro.org/careers  

• La plataforma online Prospects ofrece información sobre las 
carreras disponibles para las personas tituladas en antropología: 
www.prospects.ac.uk/careers-advice/what-can-i-do-with-my-
degree/anthropology 

Explore las carreras de  
antropología

 De la escuela a la  antropología

• Cualquier asignatura que estudies en la escuela te 
preparará para estudiar antropología. “Creo que hay que 
ser generalista”, afirma Janet. “Estudia asignaturas diversas 
para descubrir tus intereses. Yo nunca habría descubierto 
mi amor por la antropología si no lo hubiera hecho”. 

• Numerosas universidades ofrecen licenciaturas en 
antropología. No obstante, otras titulaciones en ciencias 
sociales pueden conducir a una carrera en este campo. La 
Sociedad de Antropología Aplicada contiene una lista de 
universidades que ofrecen programas de licenciatura en 
antropología aplicada:  
www.appliedanthro.org/about/resources  

• “Una educación amplia y liberal te dará las herramientas 
para pensar”, afirma Janet. “Esto es más importante 
que tener conocimientos sobre un tema específico de 
antropología”.
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SIEMPRE HE 

RECHAZADO LA IDEA 

DE QUE ESTÉ BIEN QUE 

ALGUNAS PERSONAS 

TENGAN LAS COSAS 

QUE NECESITAN 

PARA VIVIR UNA VIDA 

BUENA Y SALUDABLE 

Y QUE OTRAS NO.

Conozca al  
equipo

Siempre me han fascinado las diferentes culturas, y siento 
un amor especial por todo lo relacionado con los Andes. En 
la universidad estudié historia y desarrollo internacional, pues 
soñaba con trabajar para una organización que promoviera 
la salud y el bienestar en regiones donde la gente carece de 
acceso a recursos o poder político. Cuando asistí a una clase de 
introducción a la antropología, me enamoré de la materia, pero 
me costó ver cómo podía aplicarla a mis intereses en política y 
desigualdad, concretamente en Centroamérica y Sudamérica.

Después de la universidad, hice unas prácticas en un ‘think 
tank’ de Washington DC mientras trabajaba de mesera 
para ganar dinero, hasta que ahorré lo suficiente para viajar 
a Centroamérica y Sudamérica. Pasé un mes en una zona 
rural de Costa Rica y dos meses en Bogotá (Colombia). En 
ambos lugares viví con familias locales mientras asistía a cursos 
intensivos de español. Luego viajé por Colombia, Ecuador, Perú 
y Bolivia hasta Chile, donde pasé seis meses como voluntaria en 
una organización de derechos humanos y en una cooperativa 
de artesanas de Santiago. Fue durante el régimen violento y 
opresivo del entonces presidente chileno, el general Pinochet.

Dra. Janet  
Page-Reeves

Función: Líder del proyecto 
Tertulias

Un día estaba charlando con alguien en un café de Santiago y me 
entusiasmó descubrir que era antropólogo. Cuando le pregunté qué 
estudiaba, su respuesta fue: “La pobreza”. Fue una revelación para 
mí. Nunca me había planteado que podía utilizar la antropología 
para centrarme en temas relacionados con la pobreza, y me di 
cuenta de que eso era lo que quería hacer. Volví a Estados Unidos 
para hacer un doctorado en antropología cultural, investigando con 
mujeres indígenas de Bolivia que tejían suéteres en una cooperativa.

Siempre he rechazado la idea de que esté bien que algunas personas 
tengan las cosas que necesitan para vivir una vida buena y saludable 
y que otras no. La antropología me ha ayudado a comprender 
que no se trata de algo “natural”, sino que éstas desigualdades 
e injusticias se reproducen cada día. He dedicado mi carrera a 
desarrollar estrategias para hacer algo al respecto.

Los grupos de Tertulias ofrecen a las 
mujeres amistad y comunidad

Miembros del equipo de Tertulias y participantes



 

 

El proyecto Tertulias es importante para mí porque, aunque no soy 
mujer, soy inmigrante mexicano. Nuestro trabajo ilumina los problemas 
que enfrentan diariamente las mujeres inmigrantes mexicanas. El 
proyecto me entusiasma porque da voz a personas que no suelen 
expresar su opinión o compartir su sabiduría. Podemos utilizar lo que 
aprendemos para ayudar a otras personas en situaciones similares, y es 
gratificante saber que los grupos de Tertulias han influído positivamente 
en la vida de la gente.

Como administrador de datos, trabajo muy de cerca con todos los datos 
del proyecto cuando pasan a través de las participantes del estudio hasta 
el equipo de análisis de datos. Superviso la recopilación de datos para 
asegurarme de que estén lo más “limpios” posible, sin errores ni datos 
que falten, ya que un conjunto de datos limpio permitirá realizar un 
análisis más preciso y fluído.

Me gustan los enigmas, los acertijos y jugar con el software y el 
hardware, y utilizo todos estos intereses en mi trabajo. Trato las 
incoherencias y los errores de los datos como si fueran un acertijo, 
mientras averiguo por qué falta información o es incorrecta. Si le 
parece interesante trabajar con ordenadores, pero la codificación le 
resulta abrumadora o poco atractiva, entonces la gestión de datos 
puede ser su carrera.

Daniel Pérez  
Rodríguez

Función: Administrador de datos  
de Tertulias

Soy una trabajadora social clínica y durante los últimos 20 años 
he tenido el honor de atender a la población hispanohablante 
inmigrante. Antes de trabajar como trabajadora social, colaboré con 
sobrevivientes de violencia doméstica y personas de bajos recursos.

Siempre me han inspirado las personas dispuestas a sacrificar sus 
vidas para mejorar la de aquellos más necesitados. El arzobispo Óscar 
Romero y la misionera Jean Donovan son dos de mis héroes. Fueron 
asesinados en El Salvador en los años 80 por su compromiso y amor 
hacia las comunidades marginadas.

Estoy emocionada por el proyecto Tertulias porque me permite 
apoyar a mujeres que sufren de aislamiento social debido a su situación 
migratoria. Me gusta interactuar con las mujeres del grupo y aprender 
de sus experiencias y habilidades de recuperación. También me encanta 
participar en las diferentes actividades de investigación que realizamos 
para evaluar el impacto del proyecto Tertulias.

He visto cómo estos grupos han sido una bendición para muchas 
mujeres inmigrantes que han participado en ellos, ya que han 
disminuído el aislamiento social, la ansiedad y la depresión. Ver a 
las mujeres interactuar y apoyarse mutuamente es el punto más 
destacado del proyecto.

Jackie Pérez

Función: Facilitadora del Grupo  
de Tertulias

Miembros del equipo de Tertulias reclutando participantes para el estudio 
aleatorizado de investigación



 

 

Mi padre ha sido una gran fuente de inspiración en mi vida. A pesar de 
no haber tenido los medios para obtener su bachillerato (solo terminó el 
cuarto grado), era muy inteligente y siempre me animó a trabajar duro y 
a terminar mis estudios universitarios. Gracias a su inspiración, me titulé 
en Derecho.

Al crecer, me dí cuenta de que mi comunidad tenía muchas 
necesidades diferentes. Me interesé en el trabajo social porque ví que 
una mejor organización comunitaria podía producir resultados más 
positivos. Cuando la gente está motivada para trabajar por un objetivo 
común, pueden producirse grandes cambios en las comunidades.
Soy trabajadora de la salud comunitaria y me encanta apoyar a mi 
comunidad. Me satisface ver cómo la gente se informa sobre los 
problemas de su comunidad, como la salud, la educación y el medio 
ambiente.

Me involucré en proyectos de investigación porque tenía curiosidad 
por aprender lo que implica la investigación. Esta curiosidad también 
me llevó a unirme al proyecto Tertulias, porque me interesaba formar 
parte de un proyecto centrado en las mujeres inmigrantes mexicanas 
(un grupo que históricamente ha sido difícil integrar en investigación). 
Para mí, uno de los hallazgos clave de este proyecto es que cuando 
las mujeres nos reunimos, aprendemos la importancia de apoyarnos 
mutuamente. Descubrimos nuestra fortaleza interna y el valor que 
tenemos como mujeres.

De niña me sentía indefensa. Era una inmigrante indocumentada 
que no hablaba inglés y vivía en una familia que batallaba para 
llenar sus necesidades básicas. Leía constantemente cuentos de 
hadas porque esas historias siempre tenían un final feliz. Me dí 
cuenta que tenía que estudiar para mejorar mi vida y la de los 
miembros de mi familia, y decidí que el ser abogada me daría 
poder para introducir cambios positivos en sistemas que no 
funcionaban.

En la secundaria empecé a abogar por la igualdad y la equidad, 
y siempre defendía a los estudiantes que eran acosados. Cuando 
estaba a punto de graduarme de la preparatoria, encontré a un 
ángel en mi vida. Fue en una época en la que los inmigrantes 
indocumentados no podían asistir a la universidad pagando costos 
de matrícula estatal. Él me ayudó a mí y a otros estudiantes 
inmigrantes mexicanos a recorrer un camino que no creíamos 
poder seguir, y obtuve una licenciatura en estudios universitarios. 
Mis estudios se enfocaron en las ciencias políticas, pero también 
me atrajeron la salud pública, la defensa de la comunidad, 
cambios de orden público y el trabajo comunitario.

Como trabajadora de la salud comunitaria, he pasado 30 años 
abogando por la comunidad inmigrante para eliminar barreras 
estructurales que enfrentan los inmigrantes. Por ejemplo, 
he abogado por el acceso de salud para todos, incluyendo a 
los inmigrantes indocumentados, y he hecho campaña para 
que todos los residentes de Nuevo México paguen costos 
de matrícula universitaria estatal, sin importar su situación 
migratoria. También me apasiona trabajar directamente con 
las personas necesitadas y ayudarlas a navegar los sistemas, 
poniéndolas en contacto con recursos y apoyando la creación de 
los no existentes. Por ejemplo, he trabajado con organizaciones 
sin fines de lucro y defensores de la comunidad para desarrollar 
servicios de traducción e interpretación en instituciones públicas, 
como el hospital de la Universidad de Nuevo México.

Trabajar de cerca con las participantes de Tertulias y ver su 
crecimiento ha sido un punto que ha destacado en este proyecto. 
Como mujer inmigrante mexicana, es gratificante ver el cambio 
positivo que otras mujeres inmigrantes mexicanas experimentan a 
través de su participación. Estoy orgullosa de que este proyecto haya 
marcado una diferencia en las vidas de las mujeres y sus familias y 
que haya roto el patrón de aislamiento de muchas mujeres.

María Téllez

Función: Coordinadora del proyecto 
Tertulias y facilitadora del grupo

Lidia Regino

Función: Directora del proyecto 
Tertulias y facilitadora del grupo

Miembros del equipo de Tertulias y participantes
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Como bioestadística, mi función en el proyecto Tertulias es ayudar 
a diseñar y analizar el estudio de investigación controlado aleatorio. 
Antes de comenzar, tuvimos que averiguar cómo determinaríamos si 
las participantes de los grupos Tertulias habían reducido el aislamiento 
social en comparación con las participantes que no estaban en un grupo 
Tertulias. Esto significaba averiguar qué variables podíamos medir para 
mostrar una diferencia en el aislamiento social, qué magnitud debían 
tener estas diferencias para ser estadísticamente significativas y, por 
tanto, cuántas participantes debíamos incluir en el estudio.

Mi camino para convertirme en bioestadística fue poco 
convencional: de niña quería ser médico, pero luego fui a la 
universidad a estudiar como desarrollar presentaciones para tocar 
la flauta. Me gradué en astrofísica y luego trabajé en un laboratorio 
de investigación médica. Cuando me dí cuenta de que podía aplicar 
las matemáticas a mi interés por la medicina, volví a la universidad 
para estudiar estadística. Lo mejor de ser bioestadística es que puedo 
trabajar en cualquier campo de la medicina o las ciencias sociales.

Me encanta formar parte de este proyecto porque tengo la 
oportunidad de ayudar a personas que a menudo son ignoradas 
en la sociedad estadounidense. Los inmigrantes enfrentan muchos 
obstáculos en un nuevo país, por lo que es gratificante saber 
que nuestro trabajo ayuda a las personas a vivir más felices y 
sanas mediante mejorar las conexiones sociales. Es emocionante 
analizar los datos y ver cómo han crecido las redes sociales de las 
participantes gracias a su participación en Tertulias.

Dra. Cristina 
Murray-Krezan

Función: Bioestadística de Tertulias

Cuando llegué a Estados Unidos siendo adolescente, tuve problemas 
para adaptarme porque no tenía el apoyo necesario. Como mexicana y 
primera generación de inmigrantes, entiendo la importancia de la familia y 
del apoyo social en mi cultura.

Mi papá me enseñó la importancia de obtener una educación 
universitaria, pero en aquel entonces los estudiantes indocumentados 
no tenían acceso a becas. Estaba decidida a ir a la universidad, así que 
trabajé en varios empleos para pagar la matrícula, y mi mamá encontró 
una organización que me ayudó a solicitarla. Finalmente, logré graduarme 
con dos licenciaturas en negocios. Después regresé a la universidad para 
obtener una maestría en trabajo social y administración de empresas.

Hace doce años, mi destino me llevó a trabajar en una agencia de 
salud conductual donde me dí cuenta que hacían falta proveedores que 
hablaran español. Desde entonces, trabajo como intérprete, traductora y 
promotora de salud comunitaria para los miembros de la comunidad latina.

Durante mis estudios de maestría, me interesé por la investigación y he 
participado en otros proyectos de investigación. Sin embargo, Tertulias 
es especial para mí porque me toca de cerca. Muchas mujeres mexicanas 
dejan a sus familias en México y carecen de apoyo cuando llegan a 
Estados Unidos. Yo dirijo un grupo de Tertulias y he visto cómo ayuda 
a las mujeres mexicanas a sentirse más cerca de su cultura, a apoyarse 
mutuamente y a volverse amigas.

Yo dibuje esta mariposa, porque ella soy YO. 
Tuve que pasar por un proceso para ser la mujer 
que ahora soy. Al igual que ella que ahora 
es bella, un día fui una oruga que tenía que 
caminar lento y cada vez llegaba el tiempo de 
transformación, dolía mucho. En mi proceso de 
cambio, a mí también me lastimaban. Me hacían 
sentir fea por dentro y por fuera, pero poco 
a poco me fuí transformando.  De seis meses 
para acá comenzó mi cambio, como mujer y 
cómo persona.  Esos colores que usé tienen 
su propio significado. El negro representa el 

dolor que pase para llegar aquí. El azul son mis 
hijos, mi vida, lo que me motiva a seguir siendo 
una mejor madre, una mejor persona y una 
gran mujer. Esos puntos blancos representan 
cada uno de mis sueños. Son muchos por que 
soy una soñadora. Agradezco a Tertulias por 
el apoyo brindado y cuando me quebraba me 
daban aliento para seguir. Son un gran equipo 
unas grandes mujeres que construyen a otras 
mujeres 

Una mariposa, eso soy yo ahora. Tengo mis 
alas tan abiertas por que sé que soy hermosa 
por dentro y por fuera. Si ven algo bello en 
una persona, díganselo. Hay gente que vive 
una guerra en su cabeza que le impide  ver su 

belleza, como las mariposas que no ven sus 
propias alas hermosas.

Laura Venegas
Participante del grupo “Tertulias”, 
2023

Dulce Medina Bustillos

Función: Facilitadora del grupo de 
Tertulias

El arte de 
Tertulias



Trabajar con mujeres con diferentes estilos y 
formas de vida, me inspira. He escuchado historias 
muy impactantes de mujeres que han sufrido 
experiencias traumáticas, pero que, a pesar de 
todas sus dificultades, han logrado sobrevivir. Son 
una clara muestra de lo que significa ser resiliente.

Como inmigrante mexicana, mi participación en 
el proyecto Tertulias me brinda la oportunidad 

de ayudar a otras mujeres como yo. Las apoyo 
para que puedan acceder a recursos, continuar 
su educación y encontrar formas de participar 
en programas comunitarios.

Como promotora de salud comunitaria, trabajo 
con mi comunidad para abordar las necesidades 
de salud. Sé lo importante que es este trabajo 
para las comunidades, por lo que animo a las 
participantes en las Tertulias a obtener su 
certificación de promotora de salud.

Me encanta trabajar en proyectos de 
investigación comunitaria porque me 
enseñan muchas formas diferentes de ver 
las cosas. Soy licenciada en psicología, pero 
la investigación comunitaria me ha abierto 
nuevas formas de pensar. Gracias a este 
trabajo, también he tenido la oportunidad de 
formarme como flebotomista (alguien que 
toma muestras de sangre).

Virginia Sandoval

Función: Coordinadora de Proyecto en Tertulias y 
Facilitadora de Grupo

Me uní al proyecto Tertulias porque disfruto 
trabajar con la gente y creo firmemente 
que “nuestra cultura se cura”. Creo en la 
educación cultural, la educación personal y la 
educación comunitaria.

Soy chicana de primera generación, con 
ascendencia mexicana, y me apasiona ayudar 
a las comunidades. Mi objetivo es mejorar 
los resultados de salud en todo Nuevo 
México, porque los impactos en la salud no 
solo nos afectan personalmente, sino que los 
traumas no tratados y sin curar pueden seguir 
afectando a generaciones posteriores.

Mi papá llegó a Estados Unidos desde 
México cuando tenía 20 años con el sueño 
de convertirse en médico, pero no pudo 

lograrlo. Mi madre proviene de una larga línea 
de campesinos de Nuevo México. Como 
resultado, he sentido el impacto generacional 
del racismo sistémico, el trauma, la desigualdad 
y la injusticia. Esto es parte de mi “por qué”.

En la universidad, estudié enfermería, español 
y estudios chicanos. En 2018, fundé mi 
propia empresa, Camille’s Consulting, que 
brinda apoyo a organizaciones centradas en 
mejorar los resultados de salud a través del 
desarrollo social y económico. Cuando trabajo 
en proyectos, siempre me pregunto: “¿Podría 
esto haber marcado una diferencia para mis 
hermanas, mi hermano, mi mamá o mi papá, o 
para mi vida?”. Creo que todos deberían tener 
acceso equitativo para perseguir sus sueños y 
alcanzar su máximo potencial.

Camille Vásquez

Función: Coordinadora de Proyecto en Tertulias

Dra. Elaine Bearer

Elaine es neurocientífica y patóloga. Dirige el 
aspecto de medición del cortisol del proyecto 
Tertulias.

Dr Reuben (Jack) Thomas

Jack es sociólogo y estudia la estructura social de las 
relaciones. Realiza el análisis de redes sociales para el 
proyecto Tertulias.

 Los mejores  
consejos del equipo
1. Recuerde que incluso las acciones más

pequeñas pueden cambiar las cosas y construir 
un mundo mejor.

2. Trabaje siempre por la comunidad sin esperar
nada a cambio y sea la voz de aquellos que han 
sido silenciados.

3. Participe en la investigación comunitaria
porque aprenderá sobre la vida humana y 
adquirirá conocimientos importantes.

4. No se rinda ante momentos difíciles u
obstáculos. Siga adelante y logrará sus metas.

5. Recuerde que sus intereses pueden evolucionar
y sus objetivos pueden cambiar a medida que 
crece. Las experiencias de la vida pueden hacer 
que su camino cambie, y eso está bien.

6. Rodéese de gente que crea en usted y le apoye.
Y lo más importante, crea en sí mismo.

7. Haga todo con pasión y esfuerzo para ser lo
mejor que pueda ser.

TRABAJAR CON 

MUJERES CON 

DIFERENTES 

ESTILOS Y FORMAS 

DE VIDA, ME 

INSPIRA.


