
知识与理解
1. 什么是中央凹视觉？
2. 什么是副中央凹视觉？
3. 什么是眼动记录方法？
4. 什么是多成分单元（MCU）？

应用
5. 你能举出三个MCU的例子吗？
6. 你能用不同语言表达同一个MCU吗？

提示：想一想一些知名的国际品牌。

分析
7. 眼跳和注视有什么区别？
8. 为什么要研究不同语言阅读的认知过程？
9. 为什么有些MCU存在于不同语言里，而有些只存在于一种语言里？

评估与创作
10. 不同词阅读起来难度不同，你能想出影响词汇阅读难度的两

因素吗？能否基于你的想法，形成一个研究假设，并设计出一个
检验该假设的实验？

11. 眼动记录方法除了应用于文字阅读领域，还可以应用于哪些领域？

大纲

• 视频 ： 阅读时的眼球运动 
www.youtube.com/watch?v=VYDwYoMtFcE 

• 视频：了解更多认知心理学背景知识  
www.youtube.com/watch?v=VcaAVWtP48A

• TED 演讲： 关于认知科学的演讲  
www.ted.com/topics/cognitive+science

• 视频和文字实录：采访 Keith Rayner 教授
childrenofthecode.org/interviews/rayner.htm

更多资源

跟SIMON LIVERSEDGE教授和 
臧传丽博士一起了解认知心理学

1. 制作一张关于如何阅读的海报，可以考虑以下内容：
•  介绍你感兴趣的认知心理学内容，并对相关术语进

解释（例如，注视、眼跳、眼球运动等）。
• 我们如何学习阅读？ 老师是如何教你阅读的？
• 为什么学会阅读很重要？ 如果你不会阅读，哪些事

你做不了？
•  你一天阅读多少次？ 不妨回忆一下今天早上醒来后

做的事情，想一想你做这些事情时是否读了任何东西。
• 了解更多信息，请访问网站： www.readmcu.org

2. Simon Liversedge、白学军、闫国利和臧传丽均受到美国
著名认知心理学家Keith Rayner教授的启发,  Rayner教授
是眼动研究领域的先驱。

— 写一篇短文或博客 ，介绍一位科学先驱以及他们的研
究如何改变了人们对某一科学领域的理解。
— 具体可包括科学家的学术生涯及生活信息，相关研究
课题，并解释为什么他们的研究具有开创性。

一些科学先驱的例子，请参考：
www.nesfircroft.com/blog/2020/03/7-british-
scientificpioneers-who-changed-the-world

在家里或学校可以开展的活动

https://childrenofthecode.org/interviews/rayner.htm

